
令和元年8月19日(月)に東郡山コミュニティセンターに於いて信龍会夏季イベ

ントを開催しました。午前中に空手の稽古(座禅、型の練習、護身術、短刀取

り、ミット打ち)を行い、昼食後は、レクレーション、スイカ割り、お楽しみくじ引

きを行い、16時頃に終了しました。
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